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NeugeborenenbegrifBung

Liebe frischgebackene Eltern,

aufgrund der aktuellen Situation rund um das Coronavirus muss die
regelméaBlige NeugeborenenbegriiBung des Blrgermeisters im Mai
2020 leider ausfallen.

Uber einen Ersatztermin werden Sie selbstverstandlich informiert.
Wir wiinschen allen Neubiirgern und -birgerinnen sowie ihren Eltern
alles Gute und eine schone gemeinsame Zeit.

Linda Pawlowski, Biiroleiterin des Biirgermeisters
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Unterstitzungsmoglichkeiten
im Zusammenhang mit Corona

Auf der Internetseite des Landkreises Bautzen finden Sie unter www.
landkreis-bautzen.de/coronavirus.php eine umfassende Aufstellung zu
Forder-/Unterstiitzungsmaoglichkeiten fiir Unternehmen und Arbeitneh-
mer. Bitte nutzen Sie dieses Informationsportal, wenn Sie Unterstiitzung
benotigen.

Weitere Informationen finden Sie auch unter

www.coronavirus.sachsen.de.
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Richtlinie Sportforderung
im Zusammenhang mit Corona

Am 22.04.2020 trat eine neue Richtlinie zur Forderung von Sportvereinen
in Kraft. Mit dieser Richtlinie kénnen Sportvereine, die am 15.03.2020
Mitglied im Landesportbund waren und aufgrund der Corona-MaR3-
nahmen Einnahmeausfélle oder Mehrausgaben nachweisen kénnen,
einen Zuschuss von bis zu 10.000 € erhalten. Die Antrage sind an den
Landessportbund zu richten. Nahere Informationen dazu kénnen auf
der Internetseite des Landessportbundes abgerufen werden.
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Forderverein Lausitz e V.
unterbreitet Angebot an Betreiber
von Restaurants und Unterklinften

Der Forderverein Lausitz e. V. bietet die Moglichkeit einer kostenlosen
Prasentation an Radwegetouren unter www.lausitz.de an. Zu jeder unter
www.lausitz.de vorgestellten Radtour gibt es eine Wegbeschreibung
und Piktogramme die unter anderem auf Unterkiinfte und Gaststatten
hinweisen. Betreiber, die dieses, bis Ende 2020 kostenfreie Angebot
nutzen wollen, schicken bitte die vollstandige Adresse des Unternehmens/
der Einrichtung sowie E-Mail, Telefonnummer, Ansprechpartner und
Internetseite, unter Nennung des Radweges, an dem die Darstellung
erfolgen soll, an eisenberg@lausitz.de. Bitte nutzen Sie dieses Angebot.

Forderverein Lausitze. V.
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Zusammenhalten im

Lausitzer Seenland

Wir unternehmen was fiir Unternehmen, damit Lieblingsorte
bleiben / Jetzt mitmachen auf www.brandenburghelfen.de

Die Auswirkungen des Corona-Virus auf unser Leben sind Tag fir Tag
deutlich spurbar. Wir alle erleben jetzt Herausforderungen, die wir uns
so teilweise nie vorgestellt haben. Helfen wir also einander!

Die Tourismuswirtschaftim Lausitzer Seenland, die im stetigen Aufwind
war und noch vor wenigen Wochen optimistisch in die Zukunft geschaut
hat, ist jetzt zunehmend auf Hilfe angewiesen. Genauso aber auch viele
andere Unternehmen in weiteren Branchen in ganz Brandenburg und
Sachsen.

Jeder kann helfen!

Auf www.brandenburghelfen.de kann jeder etwas tun. Betroffene Unter-
nehmer/innen und Firmen aus dem gesamten Lausitzer Seenland kénnen
sich selbst auf der Plattform registrieren, die sich so laufend fiillt. Ganz
gleich ob beispielsweise als Gastronomiebetrieb, Freizeiteinrichtung,
Kulturangebot, Anbieter von Ubernachtungsméglichkeiten, Lebens-
mitteln, Einzelhdndler (Non Food) oder mit einer weiteren Dienstleistung.
Beteiligen kdnnen sich Anbieter sowohl aus dem brandenburgischen
als auch sachsischen Gebieten des Lausitzer Seenlandes.

Mit dem Kauf eines Gutscheins auf www.brandenburghelfen.de, der
nach der Covid-Krise eingel6st werden kann, kdnnen die Kunden die
Unternehmen unterstitzen.

Auch Spenden sind moglich! So kdnnen beispielsweise Gédste und
Stammkunden einem Anbieter ihrer Wahl schnell und unbirokratisch
Hilfe zukommen lassen: Die Lieblingswirtschaft, Pension oder der oft
besuchte Hofladen freuen sich! Denn klar ist: Die Kapitaldecke vieler
kleiner Betriebe ist meist diinn. So kann man seine Verbundenheit zeigen
und vor allem auch Hoffnung stiften. Und wer seinen Lieblingsort auf
der Seite vermisst, hilft,indem er den Anbieter kontaktiert und ihm von
www.brandenburghelfen.de berichtet.

Online-Shops, Lieferdienste und virtuelle Angebote melden

Neben der Gutschein-Aktion wird auf www.brandenburghelfen.de
auch Uber Unternehmen informiert, die eigene Online-Shops sowie
Liefer- und Abholdienste in der aktuellen Lage anbieten. Touristische
Anbieter, Gastronomen oder regionale Produzenten, die solche Services
anbieten, kdnnen sich beim Tourismusverband Lausitzer Seenland
e.V. per E-Mail an info@lausitzerseenland.de melden und werden
anschlielend auf www.brandenburghelfen.de gelistet. Zudem ruft der
Tourismusverband Lausitzer Seenland e.V. touristische Anbieter, Gast-
geber und Kultureinrichtungen dazu auf digitale Veranstaltungen und
andere virtuelle Angebote zu melden. Insbesondere in den offiziellen
Social Media Kandlen der Urlaubsregion Lausitzer Seenland, facebook.
de/lausitzerseenland.de und instagram.de/lausitzerseenland, will der
Verband damit Europas grofte kiinstliche

Wasserlandschaft zuhause erlebbar machen und die Vorfreude auf
einen Ausflug oder Urlaub im Lausitzer Seenland wecken, sobald das
Reisen wieder moglich ist.

Informationen erteilt der Tourismusverband Lausitzer Seenland e.V. per
E-Mail an info@lausitzerseenland.de.

Fiir die Zeit danach

Wir alle hoffen, dass die Covid-Krise bald vorbei ist. Wenn jetzt viele
Menschen die angeschlagenen Unternehmen unterstiitzen, kdnnen
sie wieder schneller ,auf die Beine kommen”.

Alle Informationen unter: www.brandenburghelfen.de
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GruBwort des Burgermeisters

Liebe Bernsdorfer Biirgerinnen
und Birger, liebe Leserinnen und
Leser,

Verzichtist wohl gerade die Lehre,
die wir alle gezwungen sind zu
ziehen.

Osterfeiertage ohne Besuch der
Verwandtschaft, keine gemiit-
lichen Grillabende mit Freunden
und Nachbarn, keine Sportkurse,
keine Veranstaltungen, Konzerte
und Restaurant- und Kneipenbe-
suche, keine Reisen, kein Shopping
in den Einkaufsmeilen ...

In Anbetracht aller pandemiebe-
dingten Einschrankungen bedanke
ich mich instandig fiir das Durchhal-
tevermogen der Kinder, die aktuell
die Schulen und Kindertagesstat-
ten nicht besuchen kénnen, und
insbesondere fiir die Geduld der
Eltern, die seit mehreren Wochen
die Betreuung ihrer Kinder selbst
organisieren, die Erledigung von
Hausaufgaben sicherstellen und
gdf. parallel ihrer Berufstatigkeit
nachgehen missen. Diese Situ-
ation stellt viele Familien unter
ungeahnte Belastungen, die dem
Gemeinwohl - ndmlich dem Schutz
unserer Mitmenschen vor einer teil-

weise lebensbedrohlichen Infektion
—gegenibersteht. Dies betrifftauch
unsere dlteren Mitburger*innen
in den Alten- und Pflegeheimen,
die sich nach dem Besuch der Ver-
wandten und Bekannten sehnen.
Ich bedanke mich auch fir Ihr
Verstandnis, dass gewohnte Fes-
tivitdten und Traditionen wie das
Hexenfeuer und das Schiitzenfest
unter diesen Umstanden nicht
stattfinden konnten und méchte
den Vereinen und Organisatoren
damit Ermutigung und meine
Unterstlitzung zusichern.

Auch die Ublichen Sitzungen des
Stadtrates mussten bereits im
Monat April ausfallen. Wichtige
Abstimmungen konnten auf elek-
tronischem Wege erfolgen, sodass
Bauvorhaben wie die Umgestaltung
des Friedhofes in StraBgrabchen,
die Fortflihrung der Bauarbeiten
an der Kamenzer Straf3e und bei-
spielsweise auch die Umgestaltung
des Spielplatzes in Stral3grabchen
vorangehen kénnen.

Fasttaglich erreichen mich Fragen
zum absehbaren Ende der Pande-
mie. Prognosen und Meinungs-
auBerungen gibt es in dieser
Hinsicht unzahlige. Wir kdnnen nur
den geltenden Schutzvorschriften
folgen und hoffen, dass diese zu
einem milden Ausgang aus der
Krise fUhren.

Bitte bleiben Sie gesund und
denken Sie an Ihre Mitmenschen.

Viel Spal3 beim Lesen!

Ihr Harry Habel
Birgermeister der Stadt Bernsdorf

Einreichungsfristen fiir die nachsten Ausgaben

Redaktionsschluss:
28.05.2020
18.06.2020

Erscheinungstag:
13.06.2020
04.07.2020

Bitte senden Sie Ihre Texte direkt an folgende E-Mail-Adresse:
bernsdorf@db-medien.com. Je nach Kapazitdt und Wichtigkeit wird
die jeweilige Information verdffentlicht

BERNSDORFER
STADTANZEIGER
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Amtlicher Teil

Sitzungstermine der Stadtratsgremien

Bitte betrachten Sie die Termine aufgrund der aktuellen Lage unter Vorbehalt und informieren Sie sich regelmdBig an unseren Bekanntmachungs-

tafeln und unter www.bernsdorf.de ob die Sitzungen stattfinden

Monat Datum Zeit Sitzung

Mai Donnerstag, 14.05.20 18:30 Uhr Stadtrat
Montag, 08.06.20 18:00 Uhr Technischer Ausschuss bei Bedarf

Juni Dienstag, 09.06.20 18:00 Uhr Gemeinsame Sitzung Technischer und Verwaltungsausschuss
Donnerstag, 18.06.20 17:00 Uhr Stadtrat

Diese Sitzungen finden, sofern nicht in den Einladungen anders ausgewiesen, im Sitzungssaal des Rathauses Bernsdorf, in der Rathausallee 2 statt.
Die aktuellen Einladungen mit der jeweiligen Tagesordnung werden durch Aushdnge an den 6ffentlichen Bekanntmachungstafeln ortstiblich

bekannt gemacht.
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Weiteres Teilstlick in StraBgrabchen kurz vor der Fertigstellung

Fir alle Anwohner deutlich sichtbar, gehen die Arbeiten im ersten
Bauabschnitt zur Erneuerung der Kamenzer Straf3e in StraBgréabchen
ihrem Ende entgegen. Bei idealen Witterungsbedingungen wurden in
den vergangenen zwei Tagen die Asphaltschichten der neuen Fahrbahn
eingebaut. In den nachsten Tagen folgen die Fertigstellung der Rand-
bereiche und die Abarbeitung von Restleistungen, sodass Anfang Mai
die Straf3e fuir den Verkehr freigegeben werden kann.

Da zum selben Zeitpunkt aber auch der nachste Bauabschnittin Berns-
dorf eroffnet wird, wird die neue Stral3e vorldufig wohl nur von den
Anwohnern genutzt werden kénnen. Fiir den Durchgangsverkehr bleibt
sie weiterhin gesperrt. Dieser wird die neue Straf3e voraussichtlich erst
mit Fertigstellung des 4. BA im Juni nutzen kénnen.

FurRuckfragen stehtIhnen unser Amtsleiter Bau, Herr Dirk Lieback, gerne
zur Verfligung.

Text: Stadtverwaltung Bernsdorf
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Stellenausschreibung

Die Stadt Bernsdorf im Landkreis Bautzen schreibt zur Besetzung zum
nachstmoglichen Zeitpunkt die Personalstelle eines

Mitarbeiters Bauhof (m/w/d)

unbefristet mit einer regelméaBigen wochentlichen Arbeitszeit von 40
Stunden zur Besetzung aus.

Das Aufgabengebiet umfasst folgende Aufgaben:
. Stralenunterhaltung und Instandhaltung
- Pflege der Griinanlagen
« Instandhaltung der stadtischen Liegenschaften
« Durchfiihrung des Winterdienstes
+ Beschilderung von Stral3en
« Vor- und Nachbereitung stadtischer Veranstaltungen
« Gewasserpflege
+ Instandhaltung eigener (kommunaler) Technik
+ Aufrechterhaltung der Sauberkeit im 6ffentlichen Raum

Voraussetzungen:
+ Ausbildung in einem anerkannten handwerklichen Facharbei-
terberuf
« StraBenwadrter oder Garten-/Landschaftsbauer
- ein hohes MaB an Selbststandigkeit, Eigeninitiative und Team-
fahigkeit
« Grundkenntnisse im Umgang mit technischen Geréten

Wiinschenswert sind:
« Kenntnisse Uiber die Sicherung von Arbeitsstellen im 6ffentli-
chen Verkehrsbereich
+ Feuerwehrausbildung
« Motorkettensdge- und Freischneider-Berechtigung
« einen glltigen Fuhrerschein der Klasse B und mindestens C1E
+ Grundkenntnisse im MS Office

BERNSDORFER
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Wir gewahrleisten:
- eineanspruchsvolle, vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit
- eine tarifgerechte Vergiitung nach dem TV6D

Ihre aussagefdhige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 15.05.2020
mit den Ublichen Unterlagen und unter Angabe der telefonischen
Erreichbarkeit per E-Mail in einer PDF-Datei zusammengefasst an anja.
blochwitz@bernsdorf.de oder per Post an:

Stadtverwaltung Bernsdorf

Personalabteilung

Kennwort: MA BAU 2020

Rathausallee 2

02994 Bernsdorf

Fir eine vertrauliche Behandlung bitten wir um Kennzeichnung der
Post als Bewerbungsunterlagen.

Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung
vorrangig berticksichtigt.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Blochwitz unter der Tele-
fonnummer: 035723 238-23 oder per E-Mail anja.blochwitz@bernsdorf.de

Hinweis zum Datenschutz

Mit Ihrer Bewerbung erkldren Sie sich damit einverstanden, dass lhre Bewerbungsunterlagen an die
Personalabteilung weitergegeben werden. Zum Zwecke der Abwicklung von Bewerbungsverfahren
erheben und verarbeiten wir personenbezogene Daten von Bewerbern. Die Verarbeitung kann auch
auf elektronischem Wege erfolgen. Wird ein Anstellungsvertrag mit einem Bewerber geschlossen, so
werden die iibermittelten Daten zum Zwecke der Abwicklung des Beschaftigungsverhaltnisses unter
Beachtung der gesetzlichen Vorschriften gespeichert.

SchlieBen wir mit dem Bewerber keinen Anstellungsvertrag, so werden die Bewerbungsunterlagen zwei
Monate nach Bekanntgabe der Absageentscheidung automatisch geldscht, sofern einer Loschung keine
sonstigen berechtigten Interessen entgegenstehen. Sonstiges berechtigtes Interesse in diesem Sinne
ist beispielsweise eine Beweispflicht in einem Verfahren nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungs-

gesetz (AGG).



Stellenausschreibung

Die Stadt Bernsdorf im Landkreis Bautzen schreibt zur Besetzung zum
nachstmdglichen Zeitpunkt die Personalstelle eines

Sachbearbeiters Personal (m/w/d)

mit einer regelméaBigen wochentlichen Arbeitszeit von 35 Stunden
zur Besetzung aus. Die Einstellung ist befristet bis Ende der Elternzeit,
langstens bis Ende 31.12.2021.

Das Aufgabengebiet umfasst folgende Aufgaben:

« Betreuung der Personalangelegenheiten von Tarifbeschéaftigten
vom Eintritt bis zum Austritt unter Beachtung der arbeitsrecht-
lichen, tarifvertraglichen und personalvertretungsrechtlichen
Regelungen

« Durchfiihrung von Stellenbesetzungsverfahren

+ Rechnung der monatlichen Beziige

+ Arbeitsmedizinische und Sicherheitstechnische Betreuung

« Durchfiihrung des Versicherungsmanagement

« Antragstellung, Abrechnung geférderter Beschéftigungsmaf3-
nahmen

« Vorbereitung von Wahlen und Volksentscheiden

« Erarbeitung des Stellenplans, Berechnung und Planung der
Personalkosten

« Erstellen von Zeugnissen, Auswertungen, Statistiken und Uber-
wachung von Fristen

« Haushaltsrechnerische Bewirtschaftung und Uberwachung des
Budgets

Voraussetzungen:

« Eineabgeschlossene Ausbildung zur Verwaltungsfachangestellten
oderzum Verwaltungsfachangestellten der Kommunalverwaltung
oder die Angestelltenpriifung Il bzw. eine Ausbildung zur Ver-
waltungsfachwirtin oder zum Verwaltungsfachwirt

+ hohes Mal3 an Diskretion und Zuverlassigkeit

+ hohes Verantwortungs-und Sorgfaltsbewusstsein

+ hohes MaB3 an Selbststéandigkeit, Eigeninitiative und Teamfahigkeit

« sehr gute schriftliche und miindliche Ausdrucksweise

+ sehr gute EDV- und PC-Kenntnisse sowie sicherer Umgang in den
Office-Anwendungen

« freundliches und sicheres Auftreten

« Kenntnisse tiber Arbeitsrecht, Entgeltordnung, TV6D, Verwaltungs-
recht, Kommunalrecht, Reisekostenrecht

09.05.2020

Von Vorteil wéren:
« Wiinschenswert ist eine mehrjahrige Berufserfahrung in der
Personalarbeit, idealerweise im 6ffentlichen Dienst
- einen gliltigen Fiihrerschein der Klasse B

Wir gewadhrleisten:

- eineanspruchsvolle, vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit
mit Eigenverantwortung und Gestaltungsmaglichkeiten in einer
dynamischen Verwaltung

- einetarifgerechte Vergtitung nach dem TV6D einschlief3lich einer
Jahressonderzahlung und einem Leistungsentgelt

» 30 Tage Erholungsurlaub

lhre aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 15.05.2020
mit den Ublichen Unterlagen und unter Angabe der telefonischen
Erreichbarkeit per E-Mail in einer PDF-Datei zusammengefasst an anja.
blochwitz@bernsdorf.de oder per Post an:

Stadtverwaltung Bernsdorf

Personalabteilung

Kennwort: SB PERS 2020

Rathausallee 2

02994 Bernsdorf

Fir eine vertrauliche Behandlung bitten wir um Kennzeichnung der
Post als Bewerbungsunterlagen.

Schwerbehinderte Bewerber/-innen werden bei gleicher Eignung
vorrangig beriicksichtigt.

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an Frau Blochwitz unter der Tele-
fonnummer: 035723 238-23 oder per E-Mail anja.blochwitz@bernsdorf.de

Hinweis zum Datenschutz

Mit Ihrer Bewerbung erkldren Sie sich damit einverstanden, dass lhre Bewerbungsunterlagen an die
Personalabteilung weitergegeben werden. Zum Zwecke der Abwicklung von Bewerbungsverfahren
erheben und verarbeiten wir personenbezogene Daten von Bewerbern. Die Verarbeitung kann auch
auf elektronischem Wege erfolgen. Wird ein Anstellungsvertrag mit einem Bewerber geschlossen, so
werden die Gbermittelten Daten zum Zwecke der Abwicklung des Beschéftigungsverhéltnisses unter
Beachtung der gesetzlichen Vorschriften gespeichert.

SchlieBen wir mit dem Bewerber keinen Anstellungsvertrag, so werden die Bewerbungsunterlagen zwei
Monate nach Bekanntgabe der Absageentscheidung automatisch geléscht, sofern einer Léschung keine
sonstigen berechtigten Interessen entgegenstehen. Sonstiges berechtigtes Interesse in diesem Sinne
ist beispielsweise eine Beweispflicht in einem Verfahren nach dem Allgemeinen Gleichbehandlungs-

gesetz (AGG).
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Information zur Verkehrsteilnehmerschulung in Wiednitz

Am 18.2.2020 fand in Wiednitz nach langer Zeit wieder eine Verkehrs-
teilnehmerschulung statt. Durchgefiihrt wurde die Veranstaltung von
der Kreisverkehrswacht Bautzen e.V. Das Interesse war grof3. Eine Min-
destteilnehmerzahl von 12 war angedacht, damit sich die Veranstaltung
auch lohnt. Es waren am Ende 30 Besucher die sich im Vereinsraum
auf dem Sportplatz in Wiednitz einfanden. Selbst aus Bernsdorf waren
Teilnehmer gekommen. Wir freuen uns das die erste Veranstaltung so
gut angenommen wurde. Es soll nun eigentlich in der Zukunft eine
Veranstaltung pro Quartal geben.

Die nachste Verkehrsteilnehmerschulung in Wiednitz war fiir den 12.
Mai geplant. Aufgrund derzeitige Situation wird diese Veranstaltung
leider ausfallen. Wir hoffen das wir in der zweiten Jahreshalfte wieder
eine Verkehrsteilnehmerschulung anbieten kénnen. Wir werden Sie
hierzu informieren.

Bleiben Sie alle gesund!

Text: Thomas Mansfeld

BERNSDORFER
STADTANZEIGER



v

09.05.2020

Vergessene offentliche StraBen

Information iiber die Moglichkeit, 6ffentliche StraBBen, Wege und Plédtze, die bei der Erstanlegung des Bestandsverzeich-
nisses 1996 vergessen worden sind und auch spéter nicht dort eingetragen wurden, bis zum 31.12.2020 an die Stadtver-

waltung Bernsdorf zu melden

Am 13.12.2019 trat die Anderung des Sichsischen StraBengesetzes
(SachsStrG) vom 20.08.2019 in Kraft (SachsGVBI. Nr. 19/2019 vom
12.12.2019). Gemal3 der Neufassung des § 54 Abs. 3 SachsStrG verlieren
am 01.01.2023 diejenigen StraBen, Wege und Platze (i. W. Stra3en), die
nach § 53 des SachsStrG offentliche Strallen geworden sind, diesen
Status wieder, wenn sie bis dahin nicht in das Bestandsverzeichnis der
offentlichen StraBen aufgenommen worden sind.

Es handelt sich dabei um Stra3en, die bei Inkrafttreten des ersten
SachsStrG am 16.02.1993 ausschlieBlich 6ffentlich genutzt wurden
oder betrieblich-6ffentliche Straen im Sinne des DDR-StraBenrechts
waren und damit gemal § 53 SachsStrG als 6ffentliche Straflen in das
bundesdeutsche Recht ibergeleitet worden sind (,fiktive Widmung”).
Ab dem 01.01.2023 ist eine Eintragung vergessener Strallen in das
Bestandsverzeichnis nur noch auf der Grundlage einer Widmung nach
§ 6 SachsStrG mit der Zustimmung der Eigentiimer und der dinglich
zur Nutzung der Stralengrundstiicke Berechtigten moglich.

In dem von der Stadt/Gemeinde bis zum Ablauf des 31.12.2022 durch-
zufiihrenden Verfahren zur nachtrdglichen Eintragung dieser Stralen
in das Bestandsverzeichnis (§ 54 Abs. 1 SachsStrG) wird den in ihren
Eigentumsrechten Betroffenen sowie der Allgemeinheit die ,fiktive
Widmung” nach § 53 SdchsStrG erstmalig bekannt gegeben. Erst dann,
wenn eine solche Eintragung unanfechtbar wird, gilt die sonst nach
§ 6 des SachsStrG fiir eine Widmung erforderliche Zustimmung der
betroffenen Eigentiimer und dinglich zur Nutzung Berechtigten als
erteilt und die Widmung als verfiigt.

Wer ein berechtigtes Interesse an der nachtraglichen Eintragung
einer vergessenen offentlichen StraRe hat, kann dies der Stadtver-
waltung Bernsdorf, Rathausallee 2, 02994 Bernsdorf, schriftlich bis
zum 31.12.2020 mitteilen.

Das Bestandsverzeichnis kann wéahrend der Offnungszeiten in der
Stadtverwaltung Bernsdorf, Rathausallee 2,02994 Bernsdorf eingesehen
werden.

Stellt die Stadt Bernsdorfim Rahmen der Priifung fest, dass es sich bei der
angemeldeten Stra3e um eine Uibergeleitete 6ffentliche Stral3e handelt,

erldsst die Verwaltung eine straBenrechtliche Allgemeinverfligung zur
Eintragung der Stra3e in das Bestandsverzeichnis. Die Verfligung wird
sechs Monate zur 6ffentlichen Einsicht ausgelegt. Der Lauf dieser Frist
wird vorher offentlich bekanntgegeben.

Soweit die von der Eintragung in ihrem privaten Eigentumsrecht Betrof-
fenen bekannt sind, werden diese gegen Zustellungsnachweis tber
die Auslegung unterrichtet und kdnnen innerhalb eines Monats ab
dem Tag der Zustellung dagegen Widerspruch erheben. Erfolgt keine
Unterrichtung, kann der Widerspruch noch innerhalb eines Jahres nach
Ablauf der sechsmonatigen Auslegungsfrist eingelegt werden.
Handelt es sich nach Auffassung der Stadt Bernsdorf nicht um eine
gesetzlich Gibergeleitete Strale, ergeht an den Anmelder eine schriftliche
Ablehnung mit Rechtsmittelbelehrung.

Wir weisen abschlieBend auf Folgendes hin:

Nicht jeder hat ein berechtigtes Interesse an der Eintragung einer Stral3e.
Notwendig ist dafiir ein konkretes und gesteigertes Interesse, so z. B.
als Anlieger oder Hinterlieger der gemeldeten Stral3e.

Fir die fiktive Widmung einer vorhandenen StraB3e als 6ffentliche StraRe
sind allein die tatsachlichen Verhaltnisse bei Inkrafttreten des SachsStrG
am Stichtag des 16.02.1993 maf3gebend. Auf ein Interesse zur kiinftigen
Nutzung kommt es nicht an.

Auch ist nicht jede Stral3e, die am 16.02.1993 von mehreren Personen
genutzt wurde, als 6ffentlich einzuordnen. Nach gefestigter Rechtspre-
chung des Sachsischen Oberverwaltungsgerichtes ist eine Strale nur
dann fiktiv gewidmet” worden, wenn sie am o. g. Stichtag mit Duldung
des Verfligungsberechtigten tatsachlich fiir jedermann zur Benutzung
zugelassen war und auch so genutzt wurde.

Nicht 6ffentlich gelten insbesondere StraBen und Wege, die am Stichtag
nur durch den beschrankten Personenkreis der Anlieger zur Erreichung
ihrer Grundstticke einschlieBlich der Ver- und Entsorgungsfahrzeuge
genutzt worden sind, wie dies oft bei Stichstralen der Fall ist. So heil3t
es in der Rechtsprechung des OVG Bautzen ,Dass ein Weg am letzten
Haus endet und tber keine Verbindungsfunktion zum weiterfihrenden
StraBennetz verfiigt, spricht gegen die Offentlichkeit.”

Bernsdorf, den 30.04.2020 Harry Habel Birgermeister
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Bauhof erneuert Geratepark
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Nachdem der Geratepark des Bauhofes nun teilweise bereits erheblich in
die Jahre gekommen ist, kann sich die Stadt Bernsdorf Giber die Anschaf-
fung eines neuen Multicar M31 freuen, der den bereits 20 Jahre alten
und immer wieder reparaturbediirftigen Vorganger nun ersetzen wird.
Das Fahrzeug wurde vorsorglich bereits als Tragerfahrzeug fiir diverse
Anbauteile ausgestattet, um so einen moglichst vielseitigen und effi-
zienten Einsatz zu ermdéglichen. Neben der Verwendung eines Schnee-
rdumschildes und Streubehadlters fir den Winterdienst sind auch die
Méglichkeit einer gesteuerten Bewdsserung von StraBenbegleitgriin,
dieflachige Unkrautbekdmpfung und ein Hochdruck-Wasserstrahl-Gerat
vorgesehen. Hierfiir erforderliche Ausriistungsteile werden derzeit aus-
geschrieben. Durch deren Beschaffung wird das Einsatzspektrum des
neuen Fahrzeuges sowie dessen Wirtschaftlichkeit nochmals gesteigert.
Die Mitarbeiter des stadtischen Bauhofes werden durch die neue Technik
inlhrer Arbeit wesentlich besser unterstiitzt. Text: Dirk Lieback | Foto: Sandra Linack
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Information zur Neugestaltung des Spielplatzes in StraBgrabchen

Im Oktober vorigen Jahres hat die Stadt Bernsdorf einen Bewilligungs-
bescheid zur Neugestaltung des Spielplatzes in StraBgrabchen nach der
Forderrichtlinie LEADER-RL LEADER/2014 erhalten. Das Vorhaben wird
mit einem Fordersatz in Hohe von 80% gefordert.

Das Biro furr Landschaftsarchitektur und Freiraumgestaltung Christine
Tenne aus Kamenz hat den Auftrag fuir die Planung und Bautiberwachung
erhalten. Der Entwurf wurde mit der Kita und den Eltern abgestimmt
und die Auswahl der Spielgerdte gemeinsam getroffen.

Im Ergebnis der Planungen erfolgte im November eine beschrankte
Ausschreibung. Nachdem der Stadtratim Dezember der Beauftragung
zugestimmt hatte, konnte im Januar der Auftrag an die Firma Veolia in
Hohe von ca. 66 T€ erteilt werden. Ende April wurde mit den Arbeiten
begonnen. Die Bauzeit wird, in Abhdngigkeit der Witterung, ca. 6
Wochen betragen.

Zundachst werden einige alte Ausstattungsgegenstande zurlickgebaut
und entsorgt. Die vorhandene Tischtennisplatte wird gesichert und
wieder an anderer Stelle aufgebaut.

Durch die BaumaBnahme werden eine Sandbaustelle, Kletterturm
und Balancierstrecke neu angeschafft und errichtet. Diese Geréte
werden von der Firma Spiel-Bau GmbH aus Brandenburg geliefert. Ein
Basketballstander mit Korb ergénzt dann die Méglichkeit, die Wiese fiir
Ballspiele zu nutzen. Weiterhin werden 2 neue Banke mit dazugehdrigem
Papierkorb aufgestellt.

Anstelle des vorhandenen Tores im Zugangsbereich wird eine Wegesperre
eingebaut. Die vorhandene Hecke wird durch Neupflanzungen erganzt
und geschlossen (Ausfiihrungsplanung siehe Lageplan).

Die an der vorhandenen Hangrutsche bestehenden Sicherheitsméngel
werden im Rahmen der Arbeiten mitbeseitigt.

Text: Britta Lorenz
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Bike & Chill

g 5 i
Firjedermann sichtbar, ist der 1. Bauabschnitt des Projektes ,Bike & Chill”
abgeschlossen. Wer bis zu diesem Zeitpunkt keine Vorstellung davon
hatte, was ein Pumptrack ist, der kann sich nun direkt vor Ort ein Bild
davon machen. Das Ziel der MaBnahme, die Gestaltung eines 6ffentlichen
Platzes fiir Kinder und Jugendliche als Erlebnisraum ,Bike&Chill” ist damit
klar erkennbar und zu gro3en Teilen bereits nach kiirzester Zeit erreicht
worden. Die Abnahme des 1. Bauabschnittes ist am 20.02.2020 erfolgt.
Die Baukosten beliefen sich insgesamt auf ca. 93.000 €. Das Vorhaben
wird mit einem Fordersatz von 80 % nach der Férderrichtlinie LEADER
— RL LEADER/2014 aus dem Europdischen Landwirtschaftsfonds fur
die Entwicklung des landlichen Raums im Freistaat Sachsen gefordert.

Dank des zwischenzeitlich eingegangenen 2. Bewilligungsbescheides
fur den Erlebnisraum ,Bike & Chill” kann die Stadt Bernsdorf nun den
2. Bauabschnitt planen und ausschreiben. Somit ist zu erwarten, dass
im 3. Quartal dieses Jahres die Errichtung der Beleuchtungsanlage, die
Komplettierung der Freiflaichen und der Aufbau des ersten tiberdachten
Aufenthaltsbereiches in Angriff genommen werden kénnen.

Die 6ffentliche Ausschreibung der Bauleistungen lauft momentan mit
dem Ziel, die Leistungen voraussichtlich in der letzten Stadtratssitzung
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vor der Sommerpause am 18.06.2020 vergeben zu kénnen. Baubeginn
wird somitim Juli dieses Jahres sein. Mit einer Bauzeit von ca. 8 Wochen
wird gerechnet.

Eigentlich war die feierliche Er6ffnung des teilweise fertiggestellten
Bike&Chill-Areals fiir den 09.04.2020 geplant. Aufgrund der Corona-
Pandemie und der damit verbunden Auflagen musste die Eréffnung
jedoch abgesagt und die Nutzung zunéchst auf unbestimmte Zeit
unterbunden werden. Unser Ziel ist es, im September die feierliche
Er6ffnung der dann komplettierten Anlage durchzufiihren und diese
Anlage dann endlich an die Nutzer Gibergeben zu kénnen.

Uber die weitere Entwicklung werden wir Sie auf dem Laufenden halten.

Text: Dirk Lieback / Sandra Linack | Bilder: Sandra Linack
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Seniorengeburtstage

Die Stadt Bernsdorf gratuliert den Jubilaren, die an den genannten Tagen lhren Geburtstag begehen:

02.05.  75.Geburtstag Herr Dietmar Groschk
03.05.  85.Geburtstag Frau Erika Fussel
05.05.  75.Geburtstag Herr Gunter llimer
06.05.  85.Geburtstag Frau Brigitte Meusel
07.05.  85.Geburtstag Herr Manfred Peschke
10.05.  90.Geburtstag  Herr Gotthard Jenchen
11.05.  70.Geburtstag Herr Falk Handschag
14.05.  80.Geburtstag  FrauInge Hoffmann
15.05.  70.Geburtstag Frau Christine Koppelt
16.05.  85.Geburtstag Frau Gerda Katscher
20.05. 90.Geburtstag  Herr Gerhard Kubin
23.05. 80.Geburtstag  Frau Edeltraud Friebe
27.05.  85.Geburtstag Herr Joachim Ermer
28.05. 90.Geburtstag  Frau Walli Thiimmel

Informationen zum Breitbandausbau

Der Breitbandausbau hat nun auch das Stadtgebiet Bernsdorf erreicht.
Ende Mérz wurde mit dem ersten Bauabschnittim Bereich Waldhof und
Neu-Wiednitz begonnen. AnschlieBend gehen die Arbeiten in Richtung
Stadtmitte weiter. Verlegt werden zunéchst die Leerrohre und die Netz-
verteilerkdsten werden aufgestellt. Spater werden die Glasfaserkabel
eingezogen und die Grundstlicksanschlisse hergestellt.

In StraBgrdbchen konnte fiir die Kamenzer StraRe die Breitbanderschlie-
Bung im Rahmen der StraBenbaumaBnahme mitkoordiniert werden.
Derzeit wird in der SchulstraBe gearbeitet.

Die Bauarbeiten erfolgen je nach Situation im offenen oder geschlossenen
Tiefbau vorwiegend in Gehwegen und Randstreifen. Der vorherige
Belag wird wieder hergestellt.

Bernsdorf
Wiednitz
Bernsdorf
Bernsdorf
Bernsdorf
Bernsdorf
Wiednitz
Bernsdorf
Bernsdorf
Bernsdorf
ZeiBBholz
Stral3grdbchen
Bernsdorf
Bernsdorf

Es ist mit Verkehrseinschrdankungen durch StraBenteilsperrungen zu
rechnen. Bitte seien Sie im Bereich der Baustellen besonders vorsichtig

im StraBenverkehr. Text/Foto:M.Carda

A e ha (LAMT
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Breitbandprojekt - Start des Ausschreibungsverfahrens fiir Cluster 10

Die vorlaufigen Zuwendungsbescheide des Bundes zur Durchfiihrung
des Breitbandausbaus fiir das Cluster 10 sind im Mérz dieses Jahres im
Landratsamt Bautzen eingetroffen. Nachdem am 15.04.2020 auch die
vorlaufigen Zuwendungsbescheide des Freistaates Sachsen zur Ko-
Finanzierung dieser MaBnahme eingingen, konnte das Ausschreibungs-
verfahren am 17.04.2020 gestartet werden. Bei der Umsetzung dieser
FordermalBnahme geht es um die umfassende und flachendeckende
Versorgung von Haushalten und 6ffentlichen Einrichtungen (Schulen
und Krankenh&usern) mit schneller und zukunftsfahiger Breitband-
infrastruktur. Der Landkreis hat im Rahmen der Ausschreibung hierfir
5 selbstandige Gebietslose geschaffen.Im Rahmen eines europaweiten
Ausschreibungsverfahrens mit vorgeschaltetem Teilnahmewettbewerb
wird das Telekommunikationsunternehmen ausgewahlt, welches den
weiteren Ausbau von Breitbandinfrastrukturen im Cluster 10 gemafR
der Leistungsbeschreibung und der Verfahrensbedingungen umsetzt.

Fir den Sonderaufruf der Gewerbegebiete ist die Antragstellung beim
Fordermittelgeber noch in der Bearbeitungsphase. Die zu fordernden
Gewerbestandorte werden in einem gesonderten Verfahren aus-
geschrieben.

Das neue Cluster 10 wurde vom Landkreis Bautzen auf den Weg gebracht,
da wéhrend der Umsetzungsphase des laufenden Breitbandprojektes
einzelne Bereiche ermittelt wurden, die nicht in die Ausbaugebiete
aufgenommen wurden, obwohl sie unterversorgt sind. Die Ursachen
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hierfiir sind vielfdltig: Unschérfen in den Randbereichen, nicht rea-
lisierte Eigenausbaumeldungen sowie fehlerhafte Meldungen der
Telekommunikationsunternehmen bei derim Jahr 2016 durchgefiihrten
Markterkundung.

Bei dem nunmehr zur Ausschreibung kommenden Cluster 10 handelt es
sich um Fordergebiete, die sich auf das gesamte Kreisgebiet verteilen,
wobei alle aktuellen ErschlieBungsgebiete (Cluster 1 - 9) ausgeblendet
und somit nichtin Betracht gezogen werden. Die verbleibenden Bereiche
wurden in einem neuen Markterkundungsverfahren im September
2019 im Hinblick auf die aktuelle Versorgungssituation der Telekom-
munikationsunternehmen neu Uberprift. Nur die unterversorgten
und damit férderfahigen Anschlisse (unter 30 Mbit/s) durften in den
Fordermittelantrag fur Cluster 10 aufgenommen werden.

Die Umsetzung des Projektes muss gemafl dem Zuwendungsbescheid
des Bundes bis zum 31.12.2024 erfolgt sein.

Sollte es bei der Umsetzung des Breitbandprojektes in den Stadten und
Gemeinden zu Problemen oder Verzégerungen kommen, bittet die
Stabsstelle Breitband um Riickmeldung. Auch Hinweise und Vorschlage
nimmt das Breitbandteam gern entgegen. Weitere Informationen zum
Breitbandausbau werden auf der Webseite www.breitband-bautzen.de
zur Verfligung gestellt.

Text: Landratsamt Bautzen - Stabsstelle Breitband



Seit nun mehr 8 Wochen steht das
Leben auch in Bernsdorf fast still.
Iuhnl uI!Hu .
So langsam sind erste Lockerun-
gen eingetreten und man hofft,
ﬁ H 4 dass es nicht der falsche Weg war.
‘Q o0 Dennoch kdnnen alltdgliche Besor-
gungen nur noch unter besonderen
SchutzmaBnahmen durchgefiihrt werden, das soziale Umfeld und auch
die Freizeitaktivitaten sind drastisch eingeschrankt und Schulen und
Kitas sind weitestgehend geschlossen. Die Corona-Pandemie stellt
Familien und viele weitere Menschen, ob Jung oder Alt teilweise vor
groBBe Hiirden. Berufstdtige missen in Kurzarbeit und Selbststandi-

KUBE 42

Im Zuge der Arbeit mit den Bewohnern aus Bernsdorf, ist ein gro3es
Netzwerk besonders hilfereich. In einigen Fallen sind auch die Mit-
arbeiterinnen des Projektbiros ,Kube42” Giberfragt, daherist es wichtig,
den richtigen Ansprechpartner an der Seite zu haben.

Aufgrund der Aktuellen Lage, geben wir an dieser Stelle einen Uberblick,
anwichtigen Telefonnummern, die Ihnen in Situationen der Verzweiflung
oder Uberforderung im Familienleben helfen kénnen.

09.05.2020

ge missen sehen, wie sie die Krise finanziell gestemmt bekommen.
Viele Fragen stehen in den meisten Haushalten im Raum und Hilfe wird
gesucht. Das Projektbiro ,KUBE42" ist weiterhin im Dienst und fur die
Burger telefonisch und personlich erreichbar um Hilfestellung zu leisten.

Erreichbarkeit Projektbiiro,Kube42":

Tel.: 035723/924199 WhatsApp: 0173/8421020
Facebook: Kube42 E-Mail: kube42@bernsdorf.de
Offnungszeiten :

Mo: 8:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr,

Diu. Do: 8:00 - 12:00 Uhr & 13:00 - 17:00 Uhr,

Fr: 9:00-12:00 Uhr.

Interventionsstelle ,Gegen Hdusliche Gewalt” Oberlausitz - 03591/275824
Telefonseelsorge ev. - 0800/1110111

Telefonseelsorge kath. - 0800/111022

Kinder- und Jugendtelefon (Mo - Sa 14-20 Uhr) - 116 111

Elterntelefon - 0800/1110550

Hilfstelefon bei Gewalt gegen Frauen - 08000 116016
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Stadtepartnerschaften in Zeiten der Corona-Pandemie

Situation in Polla / Krankenhaushilfsfonds

Dieitalienische Kleinstadt Polla und die Stadt Bernsdorf pflegen seit 1990
innerhalb des Partnerschaftsverbundes der Gemeinden, ein duf3erst
freundschaftliches Verhdltnis. Die italienische Kleinstadt, die dstlich der
Provinzhauptstadt Salerno liegt, ist Verwaltungssitz der Verwaltungs-
gemeinschaft Vallo di Diano. Viele Bernsdorfer, darunter insbesondere
Jugendliche, konnten im Laufe der letzten 30 Jahre zu den regelmaBig
stattfindenden Treffen, aber auch innerhalb zusatzlicher Einladungen,
die Stadt Polla und ihre liebenswerten und duBerst gastfreundlichen
Menschen kennen und schatzen lernen, vielleicht auch das kleine
stadtische Krankenhaus mit einer Zweigstelle in der Umgebung.

Ende Februar diesen Jahres, schlug das Corona-Virus in Polla zu. Es wird
davon ausgegangen, dass sich wahrend eines groen Gottesdienstes
viele Besucher gleichzeitig infiziert haben.

Aktuell gilt in Polla noch immer ein sehr strenges und polizeilich tber-
wachtes Ausgehverbot. Zum Zeitpunkt unseres letzten Kontakts befanden
sich 40 Infizierte im Krankenhaus, 4 davon erhalten eine Intensivbe-
handlung. Die Stadt Polla als Trager des Krankenhauses, ist finanziell
anihren Grenzen angelangt. Uberteuerte Gerite, Schutzbekleidungen
und medizinische Ausstattungen sind nicht mehr finanzierbar. In Polla
wurden die Einwohner zu Spenden fiir einen zu schaffenden Kranken-
haus-Hilfsfonds aufgerufen. Falls auch Sie sich mit einem Geldbetrag
fur die erhaltene Gastfreundschaft in Polla bedanken wollen oder auch
einfach nur solidarisch sein méchten, melden Sie sich bitte bei der
Hauptamtsleiterin Frau Gabriele Witschal3, Telefon: 035723-23814 oder
per E-Mail: gabriele.witschass@bernsdorf.de.

Partnerschaftstreffen 2020

Im Verbund mit den Gemeinden Steinenbronn (Baden-Wirttemberg),
Quinsac (Frankreich), Le Roeulx (Belgien) und Polla (Italien) werden in
diesen Gemeinden jeweils im Sommer jahrlich wechselnde Gemeinde-
partnerschaftsaustausche organisiert.

In der letzten Begegnung, die im Sommer 2019 mit Unterstltzung
der EU in Bernsdorf stattfand, wurde vereinbart, dass die belgische
Gemeinde Le Roeulx den Partnerschaftsaustausch 2020 ausrichtet. Ein
abwechslungsreiches Programm fiir einige Tage Ende Juli/ Anfang August
2020 in Belgien liegt uns vor, die offizielle Einladung an Interessierte
wurde durch Le Roeulx bereits ausgesprochen. Was noch fehlte, war die
verbindliche Teilnahmezusage der Stadt Bernsdorf und die Zusendung
der personifizierten Teilnahmeliste an Le Roeulx.

Leider macht uns nun die Corona-Pandemie einen dicken Strich durch
die Rechnung. Das Partnerschaftstreffen in Belgien fur 2020 ist nun
abgesagt. Aber es gibt Hoffnung fiir das néchste Jahr. Der Partnerschafts-
ausschuss aus Le Roeulx hat sich bereit erklart alle Miihen noch einmal
auf sich zu nehmen und den Austausch in 2021 neu zu organisieren.
Bereits jetzt kdnnen wir also interessierte Bernsdorfer dazu aufrufen,
sich fur die Begegnung 2021 in Belgien als Teilnehmer vormerken zu
lassen. Bitte melden Sie sich dazu im Rathaus der Stadt Bernsdorf bei
der Hauptamtsleiterin Frau Gabriele WitschaB, Telefon: 035723-23814
oder per E-Mail: gabriele.witschass@bernsdorf.de.

Text: Gabriele Witschal3
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Telegramm an alle Welt: Mit dem MuMo kann nun online gekastnert werden

Damit unser gelbes Erich Kastner MuseumsMobil auch in Corona-Zei-
ten rund um die Uhr & {iberall Station machen kann, gibt es nun das
virtuelle MuMo - wie immer kostenlos und fiir Erwachsene wie Kinder
gleichermaBen.

Seit dem 30. Mérz ist das virtuelle MuMo auf Reisen und &ffnet seine
Tiren digital: Wir vom MuMo-Team laden euch ein, mit uns gemeinsam
in die ganz besonderen Schubladen und Facher des MuMo zu schauen.
Was hat uns Kastner zu den ganz alltdglichen Themen wie Heimat,
Familie oder Zusammenhalt erzahlt? Wovon hat er getraumt? Und was
kdnnen wir ihm heute erzédhlen?

In Clips & Podcasts, Ratseln & Mitmachaktionen gibt es wieder allerhand
rund um Erich Kastner zu entdecken und zu erfahren. Hereinspaziert
& Mitgekastnert!

Facebook: @Kaestner MuMo | Blog: erichkaestnermumo/blogspot.com

Fahrplan

jeden Montag: Kleine Kastnereien

jeden Mittwoch: Hineingeschaut - Das MuMo im Netz
jeden Freitag: MuMos Reise-Feuilleton
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Ein starkes Immunsytem - Wichtiger denn je

Nancy Rémer, Heilpraktikerin fiir Akupunktur und Phytotherapie und
Diplom Fitness6konom, ist Mitglied in der Steuerungsgruppe unseres
Pilotproprojektes der Im Alter IN FORM Initiative ,,Mehr Wohlbefinden
und Lebensqualitdt im Alter”. Nachfolgend gibt Sie wichtige Tipps zur
Stdrkung des Inmunsystems - lesens- und beachtenswert, nicht nur fiir
unsere dlteren Mitblirger. (SL)

Aufgrund unserer aktuellen Situation ist es besonders wichtig auf ein
gesundes Immunsystem zu achten. Deshalb habe ich folgende Tipps
fur Sie:

1. POSITIV DENKEN

Schalten Sie bewusst alles einmal rund um Corona aus und beschéftigen
Sie sich mit etwas Schénem, wie zum Beispiel ein Buch lesen, Fotoalben
anschauen, meditieren, malen, Musik horen, singen oder was lhnen sonst
Freude bereitet. Denn: wenn wir uns immer mit negativen Gedanken
beschéftigen, ist unser Adrenalinspiegel dauerhaft erh6ht. Adrenalin
macht unseren Kérper sauer - dies ist das beste Milieu, indem sich
krankhafte Erreger vermehren kénnen. Deshalb gilt es, ruhig zu bleiben
und den Fokus auf die schénen Dinge im Leben zu lenken.

2.Spazieren gehen

Sofern es geht, gehen Sie raus an die frische Luft. Das ist ein wahrer
Energiebooster. So wird unter anderem die kdrpereigene Produktion
von Vitamin D angekurbelt — das Vitamin schlechthin fiir ein gesundes
Immunsystem. Ubrigens wird Vitamin D nicht nur bei direkter Sonnen-
einstrahlug, sondern auch bei bewdlkten Wetter gebildet.

Beim Spazieren kdnnen Sie einmal ganz bewusst alle Farben wahrnehmen:
Welche unterschiedlichen Griintdne sehen Sie, wie blau ist der Himmel
und welche Baume haben schon Knospen. Dies ist eine einfache Form
der Meditation. Apropos Meditation: sie hilft uns auch einen positiven
Geist zu bewahren. Eine weitere Ubung ist es, tief einzuatmen und
langer, langsamer auszuatmen. Zahlen Sie 5-10 Minuten lang lhren
Atem mit. Bis wohin kdnnen Sie beim Einatmen und bis wohin beim
Ausatmen zahlen?

3. Gesunde, ausgewogene Erndhrung
Essen Sie reichlich Obst und Gemiise. Bitte greifen Sie gerade jetzt nicht
nur zu Fertigprodukten. Damit kann unser Korper nicht viel anfangen.
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Essen Sie frische Lebensmittel. So unterstiitzen Sie lhren Darm, wo
80% des Immunsystems sitzt. Vermeiden Sie Alkohol und Softdrinks,
stattdessen wahlen Sie eher stilles Wasser und Tee.

Wenn Sie lhren Kérper ganz bewusst vor Krankheitserregern schiitzen
mochten, kann ich Ihnen das Uberwarmungsbad nach Schlenzempfehlen.
Es wirkt beruhigend und ausgleichend, dabei wird ein kiinstliches Fieber
erzeugt. Das Immunsystem kann dann im Korper krankhafte Erreger
erfolgreich bekampfen.

Anwendung:

- vorab trinken Sie bitte ausreichend Wasser oder Tee

- Lassen Sie sich ein Vollbad in normaler Temperatur ein

— Erwérmen Sie innerhalb von 10-20 Minuten das Wasser auf 40-41 Grad

- Steigen Sie langsam aus der Wanne und legen Sie sich sofort ins
vorbereitete Bett zugedeckt fiir 30-60 Minuten.

— Trinken Sie auch wahrenddessen ausreichend.

WICHTIG: Fiihren Sie diese Anwendung nur durch, wenn Sie herzgesund

sind und sonst keine schweren Erkrankungen haben.

Eine sehr gute Alternative dazu, die auch tdglich und bei Kindern
angewendet werden kann, ist das ANSTEIGENDE FUSSBAD. Dabei sollten
die Fiie in einem Gefall angenehm abgestellt werden kénnen. Das
Wasser wird vorsichtig! mit heiBem Wasser fiir 10 Minuten erhéht Und
sollte dabei aber immer als angenehm empfunden werden. Danach
abtrocknen und Wollsocken anziehen.

Ubrigens kann ich Ihnen diese Hinweise generell besonders in der
Herbst-und Winterzeit vorbeugend empfehlen.

In diesem Sinne bleiben Sie gesund und positiv gestimmt.

Autor: Nancy Romer *Heilpraktiker fiir Akupunktur und Phytotherapie*Diplom Fitnessékonom
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Betreutes Wohnen e Hilfe im Alltag e medizinische Leistungen

Verhinderungspflege ® Hauswirtschaft

Telefon: 035723 - 29590

Ernst-Thdalmann-StralRe 62 ¢ 02994 Bernsdorf ® www.pflegedienst-haink.de
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HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Bernsdorfer Helden des Alltags

Danke fiir Euren Einsatz
in diesen schwierigen Zeiten!

Viele von uns sind mittlerweile im Homeoffice und zu Hause bei ihren
Familien, aber es gibt auch viele Menschen, wo das nicht méglich ist.

Es sind die Beschaftigten in den Berufen, die momentan unseren
Alltag tiberwiegend am Laufen halten, diejenigen, die sonst kaumim
Vordergrund stehen und oft nuram Rande wahrgenommen werden
- Krankenschwestern und alle Beschéftigten im Gesundheitswesen,
Polizisten und Feuerwehrleute, die Verkauferin im Supermarkt, Backer
und Fleischer, die Erzieherin, die Altenpfleger, Zeitungszusteller,
Lieferanten, Bus- und Lkw-Fahrer, Landwirte. Einige von lhnen sehen
Sie in den Anzeigen in dieser Ausgabe.

Sie alle gehoren zu den Menschen, die oft bis an die Grenzen ihrer
Belastbarkeit gefordert werden und oft Risiken eingehen, um anderen
Menschen zu helfen.

Pflege - der ASB .
als Partner an Ihrer Seite

i \i
Wir informieren Sie gern!

StraRe des 8. Mai 15
02994 Bernsdorf
Tel.: 035723 /936 100

www.asb-dresden-kamenz.de

Viele von ihnen arbeiten in Berufen, die schlecht bezahlt werden,
denen es auch oftan Wertschatzung fehlt. Wenn das alles tiberstanden
ist, wird sich zeigen, was vom Applaus in Zeiten der Not tibrig bleibt.

Wegen der Corona-Krise lduft vieles nicht so wie sonst. Zusatzlich zu
diesen Beschaftigten gibt es auch Helden des Alltags, die uneigenniitzig
furihre Nachbarn, vor allem fiir die dlteren Mitmenschen, die sich wegen
der Ansteckungsgefahr nicht zum Einkaufen aus dem Haus trauen,
da sind. Die mit dem Hund Gassi gehen oder Gartenarbeit machen.

Danke auch an alle Nachbarn,
freiwilligen Helfer, Freunde,
Bekannte!

Text: DB medien | Bild: AG Stadtgeschichte

Familienunternefimen seit 1991 - Eine Hand die hilft und begleitet.

02994 Bernsdorf
Alte Schulstrafe 4
@ 035723 /25080

01917 Kamenz
Bautzner Strafe 12
@ 03578 /316873

01936 Schwepnitz
Ihlenweg 15
@ 035797 / 73 560
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Ihr regionaler Partner fir Dach & Fassade

I-I I.“v Betriebsstitte Bernsdorf
GmbH

[l Flachdach [l Trapezblech & Fassaden
Il Dachklempnerei I Terrassenabdichtung

02994 Bernsdorf | Alte Coseler StraBe 2a
www.hdw-bleche.de
Tel. (03 57 23) 93 39 40 | Fax (03 57 23) 93 39 49
E-Mail: flachdach@hdw-bleche.de

NordstraRe 24 | 02994 Bernsdorf/OL
Tel. 035723-20613 | kontakt@elektro-schnabel.de




